
 

Værløse Cup 2023 - Lørdag den 10. februar 2024 

Sted: Farum Arena  
Adresse: Stavnsholtvej 41, 3520 Farum – Parkeringsområde P2 
Kontaktperson på dagen: Søren Jensen tlf. 21609531 
 
Om stævnet Der spilles efter FAIRPLAY dvs. at stævnets formål er at få gode fodbolderfaringer med masser 
af boldberøringer i kampsituation. Derfor spiller vi på ½ bane og 3:3 i U5, U6 og U7 og på 1/1 bane 5:5 for 
U8 og U9. Vi opfordrer til at HAK princippet benyttes (alle spillere får spilletid mindst halvdelen af kampen). 
På de næste sider finder I reglerne efterfulgt af kampprogrammet. Vi forbeholder os ret til ændringer. 
Værløse Boldklub stiller med kampledere til alle kampe. Holdenes deltagelse fejres med konfetti og 
medaljer til at spillere gennem hele dagen. Da Værløse Boldklub også er DBU børneklub, præmierer vi 
desuden den forældregruppe med den bedste optræden på sidelinjen samt den træner med den bedste 
praksis, med udgangspunkt i DBUs børnesyn. 

Kantineudsalg vil være åbent gennem hele stævnet. Vi byder på kaffe, te, juice og vand; en bid mad til den 
lille sult - såsom franskbrød til de morgenfriske, toast, sandwich, hapsdogs og pølsebrød; og godter til de 
friske spillere og evt. søde tænder - såsom muffins, kanelsnegle, popcorn, slik og chokolade. 

Forældre og tilskuere Forældre og andre tilskuere er meget velkomne, men skal udelukkende opholde sig 
på tilskuerpladserne ovenfor banerne. Mange forældre forsøger – i bedste mening – at hjælpe deres børn 
og hold med tilråb under kampen. Men det er ikke hensigtsmæssigt. Forældrene hjælper bedst deres børn 
ved ikke at råbe vejledninger ind til dem i kampene, men i stedet lade børnene selv finde frem til de 
muligheder de måtte have. På samme måde skal forældre naturligvis ikke råbe efter hverken trænere, 
kampledere/dommere eller modstanderholdets spillere eller deres forældre. Der uddeles præmie til den 
forældregruppe i hver årgang der bedst lever op til ovenstående.  

Trænere Trænere og tilskuere har et meget stort ansvar for, at kampen afvikles i en god og ordentlig 
atmosfære. Træneren bør altid fremtræde positivt overfør børnene. Det er en misforståelse, at den gode 
børnetræner skal råbe til børnene under kampe. Tværtimod vil det være til børnenes fordel, at de selv i 
kampsituationer får mulighed for at vælge løsninger uden indblanding fra forældre og trænere. Vi skal med 
andre ord have ro på sidelinjen, lade børnene spille fodbold og rette på de opståede fejl i pauser og til 
træning. Der uddeles præmie til den træner i hver årgang der bedst lever op til ovenstående. 

Kamplederen er ansvarlig for, at proceduren med at hilse på hinanden før og efter kampen benyttes. I 
børnefodbold skal børnene opdrages til at udvise fairplay og respekt for med- og modspillere samt 
kampleder/dommer i alle situationer. 

Årgang Kampe afvikles På bane Medaljer overrækkes ca. 
U5 Kl. 9.00 -10.50 Bane 1 Kl. 11.00 
U6 Kl. 9.00 - 11.25 Bane 2 Kl. 11.30 
U7 Kl. 11.20 -13.25 Bane 1 og 2 Kl. 13.30 
U8 B Kl. 9.00 – 11.55 Bane 3 Kl. 12.00 
U8 C Kl. 12.00 – 14.00 Bane 1 og Bane 3 Kl. 14.15 
U9 B og C Kl. 14.00 – 16.15 Bane 1 og Bane 3 Kl. 16.20 

 



 
U5 (årgang 2019) 

Mødetid er senest 20 min. før puljestart. Husk at melde jer ved ankomstbordet. 

Der spilles 3:3 med følgende regler 

 Der spilles med futsalbold str. 3   
 Spilletiden er 7 minutter per kamp 
 Et hold kan bestå af op til 5 spillere pr. stævne, hvoraf 3 må være på banen samtidig. Der er fri 

indskiftning. 
 Der er ingen fast målmand og ingen må tage med eller parere bolden med hænderne. 
 For hver tre mål et hold kommer bagud, må der indsættes yderligere en spiller. 
 Igangsættelse ved start og efter scoring fra banens midte som spark eller dribling. Alle 

igangsætninger er retningsfri og direkte. 
 Alle frispark er direkte - udføres som spark eller dribling.  
 Indkast udføres som indspark eller dribling. 
 Målspark igangsættes fra mållinjen ved at sparke eller drible bolden over mållinjen. 
 Off-side anvendes ikke. Straffespark anvendes ikke. Hjørnespark anvendes ikke. 

 
 
Bane Tid Årgang Kamp 
Bane 1  9.00 U5 Herlev IF 1-Glostrup FK 
Bane 1  9.08 U5 AB Tårnby-Herlev IF 2 
Bane 1  9.24 U5 HIK-Glostrup FK 
Bane 1  9.32 U5 Herlev IF 1-AB Tårnby 
Bane 1  9.48 U5 Herlev IF 2-HIK 
Bane 1  9.56 U5 Glostrup FK-AB Tårnby 
Bane 1  10.12 U5 Herlev IF 2-Herlev IF 1 
Bane 1  10.20 U5 AB Tårnby-HIK 
Bane 1  10.36 U5 Glostrup FK-Herlev IF 2 
Bane 1  10.44 U5 HIK-Herlev IF 1 

 

Medalje- og præmieoverrækkelse kl. 11.00 i forhallen 

 

 

  



 
U6 (årgang 2018) 

Mødetid er senest 20 min. før puljestart. Husk at melde jer ved ankomstbordet. 

Der spilles 3:3 med følgende regler 

 Der spilles med futsalbold str. 3   
 Spilletiden er 7 minutter per kamp 
 Et hold kan bestå af op til 5 spillere pr. stævne, hvoraf 3 må være på banen samtidig. Der er fri 

indskiftning. 
 Der er ingen fast målmand og ingen må tage med eller parere bolden med hænderne. 
 For hver tre mål et hold kommer bagud, må der indsættes yderligere en spiller. 
 Igangsættelse ved start og efter scoring fra banens midte som spark eller dribling. Alle 

igangsætninger er retningsfri og direkte. 
 Alle frispark er direkte - udføres som spark eller dribling.  
 Indkast udføres som indspark eller dribling. 
 Målspark igangsættes fra mållinjen ved at sparke eller drible bolden over mållinjen. 
 Off-side anvendes ikke. Straffespark anvendes ikke. Hjørnespark anvendes ikke. 

 
 
Bane Tid Årgang Kamp Bane Tid Årgang Kamp 
Bane 2  9.00 U6 Herlev 2-Lyngby 2     
Bane 2  9.08 U6 Stenløse 2-Værløse hvid     
Bane 2  9.16 U6 Stenløse 1-Værløse blå Bane 1  9.16 U6 Herlev 1- Lyngby 1 
Bane 2  9.24 U6 VG F 1-Skjold hvid     
Bane 2  9.32 U6 Lyngby 3-Herlev 2     
Bane 2  9.40 U6 Værløse blå-Herlev 1 Bane 1  9.40 U6 KB Q2-BK Skjold 
Bane 2  9.48 U6 Lyngby 2-VG F 1     
Bane 2  9.56 U6 Værløse hvid-Lyngby 3     
Bane 2  10.04 U6 BK Skjold-Stenløse 1 Bane 1  10.04 U6 Lyngby 1-KB Q2 
Bane 2  10.12 U6 VG F 1-Stenløse 2     
Bane 2  10.20 U6 Skjold hvid-Lyngby 3     
Bane 2  10.28 U6 KB Q2-Stenløse 1 Bane 1  10.28 U6 Lyngby 1-Værløse blå 
Bane 2  10.36 U6 Lyngby 2-Værløse hvid     
Bane 2  10.44 U6 Skjold hvid-Herlev 2     
Bane 2  10.52 U6 Stenløse 1-Lyngby 1 Bane 1  10.52 U6 BK Skjold-Herlev 1 
Bane 2  11.00 U6 Herlev 2-VG F 1 Bane 1  11.00 U6 Stenløse 2-Lyngby 2 
Bane 2  11.08 U6 Værløse blå-BK Skjold Bane 1  11.08 U6 Herlev 1-KB Q2 
Bane 2  11.16 U6 Lyngby 3-Stenløse 2 Bane 1  11.16 U6 Værløse hvid-Skjold hvid 

 
 

Medalje- og præmieoverrækkelse kl. 11.30 i forhallen 

  



 
U7 (årgang 2017) 

Mødetid er senest 20 min. før puljestart. Husk at melde jer ved ankomstbordet. 

Der spilles 3:3 med følgende regler 

 Der spilles med futsalbold str. 3   
 Spilletiden er 7 minutter per kamp 
 Et hold kan bestå af op til 5 spillere pr. stævne, hvoraf 3 må være på banen samtidig. Der er fri 

indskiftning. 
 Der er ingen fast målmand og ingen må tage med eller parere bolden med hænderne. 
 For hver tre mål et hold kommer bagud, må der indsættes yderligere en spiller, som tilsvarende 

skal tages ud ved reducering. 
 Igangsættelse ved start og efter scoring fra banens midte som spark eller dribling. Alle 

igangsætninger er retningsfri og direkte. 
 Alle frispark er direkte - udføres som spark eller dribling.  
 Indkast udføres som indspark eller dribling. 
 Målspark igangsættes fra mållinjen ved at sparke eller drible bolden over mållinjen. 
 Off-side anvendes ikke. Straffespark anvendes ikke. Hjørnespark anvendes ikke. 

 
 
Bane Tid Årgang Kamp Bane Tid Årgang Kamp 
Bane 1  11.24 U7 Værløse 1-Taastrup 1 Bane 2  11.24 U7 Taastrup 2-Skjold hvid 
Bane 1  11.32 U7 KB Q1-Skjold guld Bane 2  11.32 U7 Vestia 2-Værløse 2 
Bane 1  11.40 U7 Skjold rød-Taastrup 4 Bane 2  11.40 U7 Vestia 3-Taastrup 5 
Bane 1  11.48 U7 Vestia 1-Taastrup 1 Bane 2  11.48 U7 Taastrup 3-Værløse 2 
Bane 1  11.56 U7 Værløse 1-KB Q1 Bane 2  11.56 U7 Vestia 2-Taastrup 2 
Bane 1  12.04 U7 KB Q1 extra-Taastrup 4 Bane 2  12.04 U7 Skjold rød-Vestia 3 
Bane 1  12.12 U7 Skjold guld-Vestia 1 Bane 2  12.12 U7 Skjold hvid Taastrup 3 
Bane 1  12.20 U7 Taastrup 1-KB Q1 Bane 2  12.20 U7 Værløse 2-Taastrup 2 
Bane 1  12.28 U7 Taastrup 5-KB Q1 extra Bane 2  12.28 U7 Taastrup 4-Vestia 3 
Bane 1  12.36 U7 Skjold guld-Værløse 1 Bane 2  12.36  U7 Skjold hvid-Vestia 2 
Bane 1  12.44 U7 KB Q1-Vestia 1 Bane 2  12.44 U7 Taastrup 2-Taastrup 3 
Bane 1  12.52 U7 Taastrup 5-Skjold rød Bane 2  12.52 U7 Vestia 3-KB Q1 extra 
Bane 1  13.00 U7 Taastrup 1-Skjold guld Bane 2  13.00 U7 Værløse 2-Skjold hvid 
Bane 1  13.08 U7 Vestia 1-Værløse 1 Bane 2  13.08 U7 Taastrup 3-Vestia 2 
Bane 1  13.16 U7 Taastrup 4-Taastrup 5 Bane 2  13.16 U7 KB Q1 extra-Skjold rød 

 
Medalje- og præmieoverrækkelse kl. 13.30 i forhallen. 

 

 

  



 
U8 (årgang 2016)  

Mødetid er senest 20 min. før puljestart. Husk at melde jer ved ankomstbordet. 
 
Der spilles 5:5 med følgende regler 

 Der spilles med futsalbold str. 3   
 Spilletiden er 7 minutter per kamp 
 Et hold kan bestå af op til 8 spillere pr. stævne, hvoraf 5 må være på banen samtidig. Der er fri 

indskiftning. Alle spillere må færdes over hele banen. 
 Én af spillerne skal være målmand. Målmanden må når som helst udskiftes med en anden målmand 

(blandt udskiftnings-spillerne). 
 Målmanden må spille/røre bolden med hænderne i eget straffesparksfelt. Det gælder også, når en 

medspiller spiller bolden til ham, eller han selv spiller den mod banden og får den retur, samt i 
tilfælde hvor bolden er frigjort til spil. 

 Når målmanden holder/har holdt bolden, må han ikke spille den direkte over midterlinien. Bolden 
skal forinden have rørt gulv, bande eller en anden spiller udenfor eget straffesparksfelt. 

 Eventuel forseelse straffes med et frispark, der hvor bolden passerer midterlinien. 
 Målspark og frispark i eget straffesparksfelt er gyldigt taget, selvom bolden ikke sparkes direkte ud 

af straffesparksfeltet. 
 Målmanden må udføre målspark eller frispark i straffesparksfeltet som spark eller kast, og han må 

herefter samle bolden op igen, før den er rørt af en anden spiller. 
 Der udvises kun, såfremt gult eller rødt kort er anvendt. 
 For hver tre mål et hold kommer bagud, må der indsættes yderligere en spiller, som tilsvarende 

skal tages ud ved reducering. 
 Igangsættelse ved start og efter scoring fra banens midte. Alle igangsætninger er retningsfri. 
 Målspark igangsættes fra mållinjen ved at sparke eller drible bolden over mållinjen. 
 Off-side anvendes ikke 

 
U8 række B 
 
Bane Tid Årgang Kamp 
Bane 3  9.00 U8 B Hvidovre IF-TFF 1 
Bane 3  9.08 U8 B Ishøj-FA 2000 gul 
Bane 3  9.16 U8 B KB Q2 2-Hvidovre hvid 
Bane 3  9.24 U8 B KB Q3/4-Hornbæk 
Bane 3  9.32 U8 B Anno 16-Gladsaxe H 
Bane 3  9.40 U8 B KB Q2 1-TFF 1 
Bane 3  9.48 U8 B Hvidovre IF-Ishøj 
Bane 3  9.56 U8 B Hornbæk-KB Q2 2 
Bane 3  10.04 U8 B Hvidovre hvid-Anno 16 
Bane 3  10.12 U8 B Gladsaxe H-KB Q3/4 
Bane 3  10.20 U8 B FA 2000 gul-KB Q2 1 
Bane 3  10.28 U8 B TFF 1-Ishøj 



 
Bane Tid Årgang Kamp 
Bane 3  10.36 U8 B Hvidovre hvid-Hornbæk 
Bane 3  10.44 U8 B Anno 16-KB Q3/4 
Bane 3  10.52 U8 B Gladsaxe H-KB Q2 2 
Bane 3  11.00 U8 B FA 2000 gul-Hvidovre IF 
Bane 3  11.08 U8 B Ishøj-KB Q2 1 
Bane 3  11.16 U8 B KB Q3/4-Hvidovre hvid 
Bane 3  11.24 U8 B KB Q2 2-Anno 16 
Bane 3  11.32 U8 B Hornbæk-Gladsaxe H 
Bane 3  11.40 U8 B TFF 1-FA 2000 gul 
Bane 3  11.48 U8 B KB Q2 1-Hvidovre IF 

 

Medalje- og præmieoverrækkelse kl. 12.00 i forhallen for U8 række B. 

 

U8 række C 
 
Bane Tid Årgang Kamp Bane Tid Årgang Kamp 
Bane 3  11.56 U8 C Blovstrød-AB Tårnby     
Bane 3  12.04 U8 C Værløse blå-FA 2000 hvid     
Bane 3  12.12 U8 C Hvidovre rød-Værløse hvid     
Bane 3  12.20 U8 C Friheden-TFF 2     
Bane 3  12.28 U8 C Forza FB-AB Tårnby     
Bane 3  12.36 U8 C Blovstrød-Værløse blå     
Bane 3  12.44 U8 C FA 2000 blå-Værløse hvid     
Bane 3  12.52 U8 C Hvidovre rød-Friheden     
Bane 3  13.00 U8 C FA 2000 hvid-Farza FB     
Bane 3  13.08 U8 C AB Tårnby-Værløse blå     
Bane 3  13.16 U8 C TFF2-FA 2000 blå     
Bane 3  13.24 U8 C Værløse hvid-Friheden     
Bane 3  13.32 U8 C FA 2000-Blovstrød Bane 1 13.32 U8 C Værløse blå-Forza FB 
Bane 3  13.40 U8 C TFF 2-Hvidovre rød Bane 1 13.40 U8 C Friheden-FA 2000 blå 
Bane 3  13.48 U8 C AB Tårnby-FA 2000 hvid Bane 1 13.48 U8 C Forza FB-Blovstrød 
Bane 3  13.56 U8 C Værløse hvid-TFF 2 Bane 1 13.56 U8 C FA 2000 blå-Hvidovre rød 

 

Medalje- og præmieoverrækkelse kl. 14.15 i forhallen for U8 række C. 

 

  



 
U9 (årgang 2015) 

Mødetid er senest 20 min. før puljestart. Husk at melde jer ved ankomstbordet. 
 
Der spilles 5:5 med følgende regler 

 Der spilles med futsalbold str. 3   
 Spilletiden er 7 minutter per kamp 
 Et hold kan bestå af op til 8 spillere pr. stævne, hvoraf 5 må være på banen samtidig. Der er fri 

indskiftning. Alle spillere må færdes over hele banen. 
 Én af spillerne skal være målmand. Målmanden må når som helst udskiftes med en anden målmand 

(blandt udskiftnings-spillerne). 
 Målmanden må spille/røre bolden med hænderne i eget straffesparksfelt. Det gælder også, når en 

medspiller spiller bolden til ham, eller han selv spiller den mod banden og får den retur, samt i 
tilfælde hvor bolden er frigjort til spil. 

 Når målmanden holder/har holdt bolden, må han ikke spille den direkte over midterlinien. Bolden 
skal forinden have rørt gulv, bande eller en anden spiller udenfor eget straffesparksfelt. 

 Eventuel forseelse straffes med et frispark, der hvor bolden passerer midterlinien. 
 Målspark og frispark i eget straffesparksfelt er gyldigt taget, selvom bolden ikke sparkes direkte ud 

af straffesparksfeltet. 
 Målmanden må udføre målspark eller frispark i straffesparksfeltet som spark eller kast, og han må 

herefter samle bolden op igen, før den er rørt af en anden spiller. 
 Der udvises kun, såfremt gult eller rødt kort er anvendt. 
 For hver tre mål et hold kommer bagud, må der indsættes yderligere en spiller, som tilsvarende 

skal tages ud ved reducering. 
 Igangsættelse ved start og efter scoring fra banens midte. Alle igangsætninger er retningsfri. 
 Målspark igangsættes fra mållinjen ved at sparke eller drible bolden over mållinjen. 
 Off-side anvendes ikke 

 
U9 række B 
 
Bane Tid Årgang Kamp 
Bane 3 14.04 U9 B FA 2000 1-Ørslev 
Bane 3 14.12 U9 B Værløse blå-Pioneren 
Bane 3 14.20 U9 B Måløv 1-FB 
Bane 3 14.28 U9 B Værløse hvid-FA 2000 1 
Bane 3 14.36 U9 B Snekkersten 1-Værløse blå 
Bane 3 14.44 U9 B Pioneren-Måløv 1 
Bane 3 14.52 U9 B Ørslev-Snekkersten 1 
Bane 3 15.00 U9 B FB-FA 2000 1 
Bane 3 15.08 U9 B Måløv 1-Værløse hvid 
Bane 3 15.16 U9 B Pionere-Ørslev 
Bane 3 15.24 U9 B FB-Værløse blå 
Bane 3 15.32 U9 B FA 2000 1-Snekkersten 1 



 
Bane Tid Årgang Kamp 
Bane 3 15.40 U9 B Værløse hvid-Pioneren 
Bane 3 15.48 U9 B Værløse blå-Måløv 1 
Bane 3 15.56 U9 B Ørslev-FB 
Bane 3 16.04 U9 B Snekkersten 1-Værløse hvid 

 

Medalje- og præmieoverrækkelse kl. 16.20 i forhallen for række B og C.  

 
U9 række C 
 
Bane Tid Årgang Kamp 
Bane 1 14.04 U9 C Havdrup 1-Snekkersten 2 
Bane 1 14.12 U9 C FA 2000 2-Avedøre 
Bane 1 14.20 U9 C Jyllinge 1-Måløv 2 
Bane 1 14.28 U9 C Havdrup 2-FA 2000 2 
Bane 1 14.36 U9 C Jyllinge 2-Havdrup 1 
Bane 1 14.44 U9 C Snekkersten 2-Jyllinge 1 
Bane 1 14.52 U9 C Avedøre-Jyllinge 2 
Bane 1 15.00 U9 C Måløv 2-FA 2000 2 
Bane 1 15.08 U9 C Jyllinge 1-Havdrup 2 
Bane 1 15.16 U9 C Snekkersten 2-Avedøre 
Bane 1 15.24 U9 C FA 2000 2-Jyllinge 2 
Bane 1 15.32 U9 C Måløv 2-Havdrup 1 
Bane 1 15.40 U9 C Havdrup 2-Snekkersten 2 
Bane 1 15.48 U9 C Havdrup 1-Jyllinge 1 
Bane 1 15.56 U9 C Avedøre-Måløv 2 
Bane 1 16.04 U9 C Jyllinge 2-Havdrup 2 

 
 
Medalje- og præmieoverrækkelse kl. 16.20 i forhallen for række C og B. 


