Traeningstider inde vinter 11/12

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Lille Vaerlgseskole Lille Vaerlgseskole Lille Vaerlgseskole Lille Veerlgseskole Solvangshallen
Tid Lille Gym. Sal Lille Gym. Sal Lille Gym. Sal Lille Gym. Sal Stor sal Lille sal
08.00-08.30
08.30-09.00
09.00-09.40
09.40-10.00
10.00-10.50 Rrgang
10.30-11.00 05 Argang
11.00-11.30 Argang 06
11.30-12.00 Sl
12.00-12.30 Rrgang Rrgang
12.30-13.00 e o
13.00-13.30 jr— U-13/U15
' Piger
13.30-14.00 o1 00'-99'-98'-97
14.00-14.30 Y-S
Piger
14.30-15.00 00'-99'-98'-97 Argang
15.00-15.30 R 02
15.30-16.00 02
16.00-16.30
Rrgang Rrgang Rrgang
16.30-17.00 02" o5 06
17.00-17.30
17.30-18.00 2 q
U-11 piger rgang rgang
18.00-18.30 03~ 0501 os! oa:
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00

Gule tider aftales fra gang til gang, til de seldre 8rgange. Hvis man ikke skal bruge sin tid, gives besked til holdet fgr og efter, for at andre kan fa glaede heraf.C




